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		Espai Nu, un nuevo bar con concepto multifacético en el Eixample
	

	
	
	
		En Barcelona surge Espai Nu, un nuevo concepto que va más allá de la idea tradicional de un establecimiento. Ubicado en el número 96 de la calle del Bruc, este lugar ofrece una experiencia única que combina bar, espacio creativo y mercado de decoración en un entorno dinámico y acogedor.

Esapai Nu: un espacio para todos los gustos

Espai Nu se distingue por su enfoque multidisciplinario, donde convergen la gastronomía, la decoración, la creatividad y el aprendizaje. Dividido en cuatro áreas distintas, cada una ofrece una experiencia única:

El Bar: Aquí, los visitantes pueden deleitarse con una oferta gastronómica exquisita, que invita a degustar sabores y texturas únicas. Es el lugar perfecto para disfrutar de un café matutino, un brunch relajado o una copa de vino al caer la tarde.

El Mercat: Una selección cuidadosamente curada de objetos de decoración y diseño exclusivo espera a los visitantes en esta sección. Desde piezas artesanales hasta creaciones únicas, el Mercat es un paraíso para los amantes del buen gusto y la originalidad.

Los Talleres: Este espacio está destinado al intercambio de ideas, aptitudes y talentos. Aquí, los participantes tienen la oportunidad de aprender y compartir conocimientos en un ambiente colaborativo y estimulante.

La Peixera: Un rincón creativo donde la intuición y la imaginación son las protagonistas. Este espacio invita a explorar libremente y dejar volar la creatividad, sin límites ni restricciones.

Horario y actividades especiales

Espai Nu abre sus puertas de martes a sábado, desde las 8:30 de la mañana hasta las 11:30 de la noche, ofreciendo así una amplia ventana de oportunidad para disfrutar de sus servicios y actividades.

Los talleres, que prometen ser experiencias enriquecedoras y divertidas, comienzan el próximo 6 de abril con «The Yoga Club», una sesión matutina de yoga seguida de un delicioso brunch, música y terapias de belleza.

Además, el 13 de abril se llevará a cabo un taller especial para los más pequeños, una oportunidad para que los niños exploren su creatividad mientras los padres disfrutan de un buen café o vermut.

Un espacio para la innovación y el encuentro

Espai Nu representa un nuevo paradigma en el panorama de la hostelería y el comercio en Barcelona. Más que un simple lugar físico, es un punto de encuentro para personas creativas y curiosas que buscan inspiración, intercambio y nuevas experiencias.

Con su enfoque holístico y su ambiente acogedor, Espai Nu promete convertirse en un destino imprescindible para aquellos que buscan algo más que una simple tienda o cafetería.

Espai Nu representa una nueva forma de concebir los espacios comerciales, integrando distintas disciplinas y actividades en un ambiente acogedor y estimulante. Este nuevo local promete convertirse en un punto de encuentro imprescindible para todos aquellos que buscan experiencias únicas y enriquecedoras en la ciudad de Barcelona.
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		Barcelona Rock Fest 2024: el cartel completo para los amantes del Rock
	

	
	
	
		El Barcelona Rock Fest 2024, uno de los eventos más esperados por los amantes del género en España, ha dado a conocer el cartel completo para su próxima edición y promete ser una experiencia realmente inolvidable.

Con nuevas incorporaciones que incluyen nombres tan emblemáticos como Pantera y Soziedad Alkoholika, el festival cerrará su cartel con broche de oro.

La noticia más emocionante para los seguidores del metal es la participación de la legendaria banda Pantera, que regresa a Barcelona después de más de dos décadas para ofrecer una actuación única.

Con su característico sonido y su energía arrolladora, Philip Anselmo y su banda prometen hacer vibrar al público con clásicos como «Vulgar Display of Power» y «Cowboys from Hell».

La noticia dejó a todos boquiabiertos. Después de más de dos décadas sin pisar Barcelona, el grupo liderado por Philip Anselmo y Rex Brown, acompañados por Zakk Wylde en la guitarra y Charlie Benante en la batería, traerá su poderoso repertorio al escenario del Barcelona Rock Fest. Esta actuación promete ser una experiencia única e imperdible para los fanáticos del metal en España.

Junto a Pantera, se suma al cartel la banda española Soziedad Alkoholika, conocida por su sonido agresivo que fusiona el thrash metal y el hardcore punk. Presentarán su nuevo disco «Confrontación», ofreciendo a los asistentes una dosis de potencia y rebeldía sobre el escenario.

Participantes en el Barcelona Rock Fest 2024

Pero las sorpresas no terminan aquí. El Barcelona Rock Fest también contará con la presencia de otras bandas internacionales de renombre, como Ratos de Porão, Primal Fear y Korpiklaani, cada una aportando su estilo único al festival.

Además, el cartel se completa con destacadas bandas nacionales como Motosierras, Terminal Violence y Ángeles del Infierno, que representan lo mejor del punk, el thrash metal y el heavy español.

Estas nuevas incorporaciones se suman a un cartel ya impresionante, que incluye nombres como Deep Purple, Europe, Parkway Drive y Blind Guardian, entre otros. Con un total de 18 bandas confirmadas, el Barcelona Rock Fest promete ofrecer una experiencia musical incomparable para todos los asistentes.

El festival se llevará a cabo del 5 al 7 de julio de 2024 en el Parc de Can Zam de Santa Coloma, una ubicación emblemática que ha sido testigo de innumerables momentos memorables en ediciones anteriores.

Las entradas ya están disponibles a través de la web oficial del festival, con un precio de abono de tres días de 210 euros. Puedes comprarlas desde allí para que no te quedes fuera del evento.

El Barcelona Rock Fest 2024 es la cita imprescindible para todos aquellos que disfrutan del mejor rock en todas sus vertientes. Con un cartel variado y emocionante, promete ser un fin de semana épico lleno de buena música y grandes momentos para recordar.
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		Nomo Eixample, gastronomía japonesa y coctelería ahora en la antigua Casa Dario
	

	
	
	
		El grupo gastronómico Nomo se prepara para llevar su pasión por la cocina japonesa a nuevas alturas en la vibrante ciudad de Barcelona. Con el emocionante anuncio de la próxima inauguración del Nomo Eixample, el grupo se embarca en una misión para deleitar a los amantes de la gastronomía con una experiencia culinaria única y cautivadora.

Imagina adentrarte en la histórica Casa Dario, situada en la encantadora intersección de las calles Consell de Cent y Aribau. Ahí es donde cobrará vida el Nomo Eixample, el cuarto restaurante del grupo en Barcelona y el primero en establecerse al sur de la famosa avenida Diagonal.

Más que simplemente un lugar para disfrutar de deliciosos platos japoneses, el Nomo Eixample será un santuario gastronómico donde se fusionarán la tradición y la innovación culinaria. Desde los auténticos sabores de la cocina japonesa hasta las creaciones más vanguardistas, cada bocado será una experiencia sensorial que deleitará el paladar y despertará los sentidos.

Pero más allá de la comida excepcional, el Nomo Eixample aspira a convertirse en un punto de encuentro donde la comunidad se reúna para compartir momentos especiales. Será un lugar donde las risas, las conversaciones animadas y los recuerdos compartidos se entrelacen con la exquisita gastronomía japonesa, creando un ambiente acogedor y lleno de vida.

Del Sol Naciente al Mediterráneo: Un Recorrido por los mejores Templos de Sabor Japonés en Barcelona

Con cada detalle cuidadosamente diseñado para brindar una experiencia inolvidable, el Nomo Eixample no solo será un restaurante, sino un destino gastronómico que dejará una marca indeleble en el corazón de Barcelona y en la memoria de quienes lo visiten.

Este nuevo establecimiento, programado para abrir sus puertas en junio, promete ser una experiencia gastronómica única que combina lo mejor de la cocina japonesa con elementos innovadores.

Una de las características más emocionantes del Nomo Eixample es su incorporación de una coctelería, lo que añadirá un nuevo nivel de sofisticación y diversión a la experiencia culinaria.

Además, la carta se ampliará para incluir una selección de pescados frescos y platos de robata, preparados a la brasa japonesa. Estas adiciones aseguran que los comensales puedan disfrutar de una experiencia gastronómica completa y variada.

Nomo Eixample:  gastronomía japonesa

La elección del local en la antigua Casa Dario es significativa, ya que este establecimiento era una institución en la escena gastronómica de Barcelona. Tras el cierre de la histórica marisquería el pasado septiembre, el equipo de Nomo vio la oportunidad de revitalizar el espacio y ofrecer algo nuevo y emocionante a la comunidad culinaria de la ciudad.

El proceso de transformación del local está en su fase final, con la planta baja que ofrece una amplia sala con capacidad para 120 comensales distribuidos en tres espacios distintos.

2 bares de Barcelona que te harán sentir como en Japón

Además, se instalará una barra de coctelería en la zona de recepción para ofrecer a los clientes una experiencia completa desde el momento en que entran por la puerta.

La planta superior, conocida como Nomo Upstairs, abrirá en una fecha posterior con un concepto aún por determinar, lo que añade un elemento de misterio y anticipación a la experiencia del Nomo Eixample.

Asociado con el Corte Inglés

Además de la emocionante apertura del Nomo Eixample, el grupo Nomo tiene otros proyectos fascinantes en marcha que están destinados a cautivar y deleitar a aún más personas. En mayo, está prevista la inauguración de un córner de sushi en el nuevo supermercado de El Corte Inglés, ubicado en el impresionante edificio Aura de Francesc Macià.

Esta colaboración estratégica con El Corte Inglés representa un hito emocionante para Nomo, ya que le brinda la oportunidad de llegar a un público aún más amplio. Ahora, los clientes podrán disfrutar de los deliciosos platos de Nomo de una manera rápida y conveniente mientras realizan sus compras diarias.

Pero la expansión de Nomo no se detiene en Barcelona. En Madrid, el grupo ya ha dejado su marca con un restaurante en la calle Bárbara de Braganza, y tiene planes ambiciosos de abrir un tercer establecimiento en 2025. Este crecimiento continuo es testimonio del éxito y la popularidad constante de la marca, que cerró el año 2023 con una facturación impresionante de 16 millones de euros.

Vive Japón en Barcelona en la Japan Weekend 2023

Detrás de estos números hay historias de dedicación, pasión y trabajo arduo por parte de todo el equipo de Nomo. Cada plato servido representa el compromiso del grupo con la excelencia culinaria y la satisfacción del cliente. Y cada sonrisa en el rostro de los comensales refleja el éxito de una empresa que se esfuerza por superar las expectativas en cada experiencia gastronómica.
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		Cirque du Soleil presenta ‘Alegría’ en Barcelona
	

	
	
	
		El prestigioso Cirque du Soleil ha desembarcado en Barcelona con su aclamado espectáculo ‘Alegría’, ofreciendo a los espectadores una experiencia única que fusiona la magia del circo con la narrativa teatral.

Esta producción, considerada uno de los espectáculos más emblemáticos de Cirque du Soleil, ha sido revitalizada y reimaginada para cautivar al público europeo en una serie de actuaciones que tendrán lugar hasta el 19 de mayo de 2024 en L’Hospitalet de Llobregat, en el área metropolitana de Barcelona.

Cirque du Soleil presenta ‘Alegría’

Una Historia de Cambio y Renovación: ‘Alegría’ es mucho más que un espectáculo circense; es una narración sobre el cambio y la renovación en un mundo en constante evolución.

Ambientada en un reino atemporal donde la tradición choca con la innovación, la historia de ‘Alegría’ explora los conflictos derivados del paso de un mundo antiguo a uno nuevo.

Esta producción evoca la lucha entre la resistencia al cambio y la promesa de un futuro lleno de posibilidades, utilizando la escenografía y el vestuario para transportar al espectador a un universo mágico y evocador.

La versión actualizada de ‘Alegría’ ha sido concebida para mantener la esencia del espectáculo original mientras se adapta a los gustos y sensibilidades contemporáneas.

Con un elenco de 53 artistas de clase mundial, esta producción ofrece una experiencia inmersiva que combina acrobacias impresionantes, música emotiva y diseños visuales surrealistas.

Desde números de equilibrio y malabarismo hasta coreografías aéreas y actos de trapecio, ‘Alegría’ promete emocionar y sorprender a espectadores de todas las edades.

Una carpa de ensueño

La Gran Carpa de Cirque du Soleil, con su arquitectura imponente y su atmósfera envolvente, proporciona el escenario perfecto para ‘Alegría’.

Desde el momento en que los espectadores cruzan el umbral de la carpa, son transportados a un mundo de fantasía y maravilla, donde la magia cobra vida ante sus ojos. Con efectos visuales deslumbrantes y una banda sonora inolvidable, cada actuación se convierte en una experiencia inolvidable.

‘Alegría’ es un espectáculo dinámico que mantiene a los espectadores al borde de sus asientos de principio a fin.

Con un ritmo constante y una sucesión continua de actuaciones asombrosas, el espectáculo ofrece una experiencia sensorial única que estimula los sentidos y despierta la imaginación. Cada acto es una muestra de habilidad y destreza que deja al público sin aliento.

Las entradas

Con entradas disponibles desde 48 euros, ‘Alegría’ es accesible para todos los públicos. Además, se ofrecen opciones de entradas grupales, familiares y VIP, que incluyen la oportunidad de conocer a los artistas después del espectáculo.

Con funciones programadas hasta el 19 de mayo de 2024, esta es una oportunidad única para sumergirse en el universo mágico de Cirque du Soleil y experimentar la alegría y disfrutar de uno de los espectáculos más icónicos del mundo del circo contemporáneo.
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		Barcelona destina fondos para mejorar el bienestar digital de los niños y adolescentes
	

	
	
	
		El Ayuntamiento de Barcelona ha anunciado una nueva medida de gobierno dirigida a mejorar el bienestar digital de los niños, niñas y jóvenes en relación con el uso de las tecnologías.

Con un presupuesto de 6 millones de euros y un plan que abarca 51 acciones, esta iniciativa busca prevenir el acceso prematuro y excesivo a las pantallas, así como combatir las adicciones y proteger a los jóvenes de contenidos inadecuados y conductas de riesgo.

Las estadísticas revelan que un alto porcentaje de menores en la ciudad tienen acceso a dispositivos móviles con conexión a Internet desde una edad temprana. Por ejemplo, el 47% de los niños de entre 10 y 11 años posee un teléfono móvil propio, y de estos, el 42% no tiene restricciones en cuanto al tiempo de uso.

Los datos muestran que el tiempo dedicado a las pantallas por parte de los niños y adolescentes es preocupantemente alto, con un promedio de 4 horas al día entre semana y 5,4 horas los fines de semana.

Además, un alto porcentaje de jóvenes no tiene ningún límite de tiempo para el uso del móvil, lo que indica la necesidad de intervenciones efectivas para promover un equilibrio saludable entre la tecnología y otras actividades.

Además, el 75% de ellos encuentra difícil dejar de utilizar sus dispositivos. Estas cifras, junto con la creciente preocupación por los efectos negativos del uso excesivo de la tecnología en la salud física y mental de los jóvenes, han motivado la implementación de esta medida.

En busca del bienestar digital de los niños y adolescentes

El plan de acciones incluye diversas iniciativas que se desarrollarán en los próximos cuatro años.

Entre las medidas destacadas se encuentra la creación de la figura del referente de educación digital comunitario y educativo, quienes actuarán como mediadores digitales en diferentes espacios municipales para orientar a niños, jóvenes y familias en el uso responsable de la tecnología.

También se llevarán a cabo talleres preventivos sobre seguridad en el uso de dispositivos, se reforzarán los programas de ocio saludable y se promoverán espacios libres de móviles en equipamientos municipales como bibliotecas y centros cívicos.

Es importante destacar que esta medida no solo busca limitar el tiempo de exposición de los niños a las pantallas, sino también educarlos sobre el uso responsable de la tecnología y protegerlos de los riesgos asociados, como el ciberacoso y el acceso a contenidos inapropiados.

Además, se pretende involucrar a las familias y sensibilizar a la comunidad en general sobre la importancia de este tema.

El Ayuntamiento de Barcelona ha reconocido la necesidad de abordar este problema como una cuestión de salud pública, y esta medida representa un paso importante hacia la creación de un entorno digital más seguro y saludable para los niños y adolescentes de la ciudad.
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